Crea tu proplo espacio




Bienvenido al
entrenamiento sin limites

Qué es MyHome? A
i =\

a

EMS MyHome es la herramienta perfecta para crear tu propio espacio de
Electrofitness en casa, 100% personal.

Utiliza la tecnologia de electroestimulacion integral avanzada para
trabajar tu cuerpo al completo. Entrena 2 sesiones a la semana de 20
minutos y estimula mas de 350 miisculos simultaneamente,
optimizando y potenciando los resultados de tus entrenamientos.

Elige entre diferentes programas de entrenamiento preestablecidos y
consigue tus objetivos en un tiempo récord, gracias a la tltima tecnologia
aplicada al fitness.




(PARA QUIEN ES EMS MYHOME?

EMS MyHome es perfecto para aquellas personas que le gusta
entrenar en casa, sin horarios y con la libertad personal, pero que
buscan la mejor tecnologia deportiva para optimizar sus resultados
y tener un cuerpo saludable.

Con la tecnologia EMS conseguiremos activar mas de 350
musculos, en sesiones de
de forma independiente

y sin necesidad de ” K‘
entrenadores. :
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Pack

¢Qué contiene tu pack MyHome?
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1Dispositivos electroestimulacion 1Biotraje EMS 1 Control remoto

integral avanzada EMS Integral inalambrico por

Revolution® 32 GENERACION. Regulable radiofrecuencia
completo (20

electrodos)

G

1 Maleta 1 Licencia software 1Pulverizador de
MyHome entrenador virtual agua
(>250 ejercios)

1duego de
pelotas de mano
para
entrenamiento

Extras:

Manual de usuario

A

Curso de Formacion

Certicado profesional
personal Training
EMS
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Biosuit MyHome

DE USO100% PERSONAL PARA CASA

Nuestro traje de una sola pieza compuesto de 20 electrodos te
permitira entrenar con toda libertad de movimiento, activando
toda la musculatura superficial y profunda de tu cuerpo.
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Cuadriceps,
Isquictibiales,

Glutea pequerio,

medianoy
grande

~

-

Abdominales,

Lumbaresy
Dorsales

~

-~

Pecho,
Trapecios,
Biceps y triceps
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Programas Activos

Programas Pasivos

CARACTERISTICAS

10 CANALES INDEPENDIENTES BATERIA
Bateria externa con duracion
perfecta para tus entrenamientos en casa.

DIFERENTES PROGRAMAS DE ALCANCE ILIMITADO
ENTRENAMIENTO PREESTABLECIDO (nico en el mercado

@ CONEXION TOTALMENTE SEGURA @ LIBERTAD TOTAL DE MOVIMIENTO
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Entrenador Virtu

Entr rvirtual con ejercicios especif
electroesti cion, con el cual podras utilizar ‘\
forma fac gura. Esta herramienta te guiara
sesiones enamiento con cientos de ejercicios
objetivo que estés buscando. e

e )
MAS DE 250

VIDEQOS DE EJERCICIOS
PARA FACILITARTU
ENTRENAMIENTO




a MyHome

e EMS REVOLUTION

sCuales son los bheneficios?

Activa tu CORE
(abdomen/ lumbares)
como nunca antes lo
habias hecho, trabaja
todo musculatura central
y consigue unvientre
plana.

Troneo

Gracias a la dltima
tecnologia EMS
conseguiras la

contraccién total de
hombraos, brazes,

pectarales, espalda,

abdomen v lumbares.

Tonificacién
Fortalece tu cuerpo al
completo y activa tanto
las fibras musculares
superficiales coma
profundas.

Trabaja cuadriceps,
isquiotibiales, aductores,
abductores consiguiendo

la estructura estilizada
de tu tren inferior.

Aumenta el gasto
caldrico yreduce en el %
de masa grasa de tu
cuerpo.

Anticelulitico

Relaja, masajea o drena
todas las toxinas y
deshacerte de la celulitis
¢0n nuestros programas
especificos.




