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1. RAPPORT DES RESULTATS 2.0
INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Un conseiller sportif et nutritionnel recueillera,les informations
nécessaires de vos clients pour I our proposer é‘ne étude détaillée de leur

situation |n|t|ale ainsi qu'une o;o posmon proféssm elle et

ercices qui rendent le client plus autonome.

5. RAPPORT DE RESULTJATS ET SUIVI

e seul systéme qui envoie automatiquement des rapports de résultats

au client avec les données de I'entrairement effectué.



QU'EST-CE QUE NOTRE IA VOUS OFFRE ?

Un conseiller sportif et
nutritionnel recueillera les
informations nécessaires de vos
clients pour leur proposer un

INFORME DE
2.0

RAPPORT DE RESULTATS 2.0

composé d'une étude détaillée de
leur situation initiale et d'une

proposition professionnelle et .
persppnallsee |nclua.nt un plan % RESUMEN
nutritionnel et sportif. "B SITUACION

COMMENCEZ LE RAPPORT DE
RESULTATS AVEC UN CONSEILLER
SPORTIF ET NUTRITIONNEL

RAPPORT PERSONNEL DE SITUATION INITIALE

Morphotype
Objectifs fixés

Indice de masse corporelle (IMC)

e Apport quotidien en calories (métabolisme de base) - v e
e Niveau d'hydratation e (ﬁ y LT SRRV s ;!
e Niveau d'activité physique 2 monF'DTIpo ‘ -

- DIFERENCIAS MORF

TU MORFOTIPO ES:

PLANIFICATION
NUTRITIONNELLE PERSONNALISEE

e Objectifs nutritionnels a court et a long terme

e Planification nutritionnelle (menu de 7 jours /
avec tous les repas) o - _//

PLANIFICATION
SPORTIVE PERSONNALISEE

e Objectifs sportifs a court et a long terme

e Planification sportive (7 jours de la semaine)
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ELECTROSTIMULATION
3EME GENERATION

troisi@eme génération représente la derniére technologique en
tiere d'électrostimulation intégrale avancée. Il s'agit du premier
téme d'électrostimulation qui surpasse toutes les limites des
ispositifs précédemment commercialisés sur le marché. Ces limites
ont liées a la liberté de mouvement dans les systémes
d'électrostimulation par cable et a l'instabilité de I'onde dans les
systémes sans fil.

Nous avong réussi a intégrer toute la technologie du boitier de
commande dans un dispositif compact qui est attaché a la

! combinaison d'électrostimulation. De cette maniére, nous obtenons
| une liberté de mouvement illimitée et une connexion totalement

' stable, car il n'y a aucune connexion sans fil.




lere Génération 2éme Génération 3éme Génération

N

)

Avec cables Sans cables Intégré
Signal stable Signal peu stable Intégré
[ ] \‘./ °
Mobilité limitée Liberté de mouvement Liberté totale
[ ¥ X 1) [ T0Y
dh 4D ol hm ‘W )
2 utilisateurs 20 utilisateurs Illimités

]
'

Pack PRO EMS 3éme GENERATION est I'outil parfait pour les professionnels du
secteur sportif, tels que :

Les entraineurs personnels Propriétaires de salles de Les coins d'électrofitness  Centres professionnels de médecine
sport ou de centres sportifs dans de grands gymnases esthétique, de nutrition et
de physiothérapie.
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QU'EST-CE QUE LE PACK PROFESSIONNEL EMS 3EME GENERATION INCLUT?

2 UTILISATEURS

APPAREILS
PROFESSIONNELS

L'appareil d'électrostimulation inté- '“0\\\
grale avancée Pack PRO EMS 3éme 3““ GENERI\
GENERATION (2 utilisateurs) pour les
professionnels permet :

Divers entrainements et
intensités.

Appareil d'utilisation rapide, intuitif
et simple, dans le seul but d'optimiser
et de faciliter la fonction de
I'entrainement personnel.

Configurer et personnaliser
facilement tous les parameétres :
intensité, profondeur d'onde,
fréquence, ainsi que la durée de la
contraction et de la relaxation.

Programmes actifs

TONIFICATION

TONIFICATION e g
TN PYNAMIQUEPRO -
CORE WORKOUT
e
FESSIER HAUT DU CORPS
ABDOMEN ET HAUT DU CORPS ABDOMEN ET
JAMBES PRO ABDOMEN ET BRAS BRAS PRO

Programmes passifs

TONIFICATION
DYNAMIQUE

@ Batterie externe avec autonomie (+72 heures)

afin que vous puissiez effectuer un grand
nombre d'entrainements pour vos clients dans
la journée.

FESSIER
ABDOMEN ET JAMBES

Sans fil (Liberté totale de mouvement)

ANTI CELLULITE ANTI CELLULITE
DYNAMIQUE

STATIQUE

DRAINAGE
LYMPHATIQUE

Connexion sécurisée et contrélée

RAPIDE INNOVATEUR EFFICACE




4COMBINAISONS
D'ELECTROSTIMULATION

Combinaison d'électrostimulation
avancée professionnelle nous
permettra de:

® Personnaliser I'entrainement car nous
pouvons déplacer les 20 électrodes a
I'intérieur en toute liberté.

e Offrir un entrainement professionnel
a tous types de clients, grace aux
différentes tailles disponibles pour
tous les publics.

Ajustable ‘ Flexible ‘ Résistant Professionnel

Inclut des sous-vétements, garantissant une hygiene
maximale et permettant de nombreux entrainements en
une seule journée.

LOGICIEL DE

Le logiciel de surveillance en direct EMS
Revolution® recueille des informations sur des
parametres physiologiques tels que la fréquence
cardiaque, les calories bralées, les zones
d'entrainement et I'effet de I'entrainement
effectué.

Pour effectuer la surveillance EMS en temps réel,
'utilisateur doit porter le cardiofréquencemeétre
et le gilet d'électrostimulation, avec la possibilité
d'ajouter des données physiologiques personne-
Iles pour augmenter considérablement la
précision des évaluations.

Fréquence Zones calories Effet de
cardiaque d'entrainement consommeées I'entrainement




ENTRAINEUR

Crace a l'aide de l'entraineur virtuel, les
utilisateurs pourront utiliser
|'électrostimulation de maniere
sécurisée et obtenir des résultats
visibles en quelques sessions.

De cette maniére, il serait possible
d'entrainer plusieurs personnes en
- méme temps avec un seul entraineur.

PLUS DE VIDEOS d'exercices pour faciliter LENTRAINEMENT

MIN

DEUX FOIS PAR SEMAINE

RAPPORT
DE RESULTATS
PARAMETRES PHYSIOLOGIQUES

Le seul systéme qui envoie automatique-
ment un rapport de résultats avec les
données de I'entrainement effectué.

Ce qui est le plus attrayant pour le client,
c'est de savoir combien de calories ont été
bralées aprés I'exercice, les zones d'entrai-
nement, etc. Ce type de technologie donne-
ra a votre centre un aspect plus objectif et
attrayant, vous distinguant clairement de la
concurrence.

La collecte objective de données et l'opti-
misation de I'entrainement offertes par le
logiciel de surveillance EMS Revolution®
faciliteront la fidélisation des clients.




EQU’IPEMENT ELECTROFITNESS LOGICIEL DE
INTEGRAL SURVEILLANCE

2 Dispositifs d'électrostimulation avancée 1 Tablette/laptop
de 3éme génération EMS Revolution
2 Pulsometres de derniére génération -
1 Télécommande sans fil par Moniteurs optiques de fréquence cardiaque
radiofréquence
2 Licences du logiciel pour la surveillance des

4 Combinaisons d’électrostimulation paramétres physiologiques

compleétes Ajustable (20 électrodes par 2 Licences du logiciel de I'entraineur virtuel
combinaison) (> 250 exercices)
8 Ensembles de sous-vétements sportifs 2 Licences du logiciel qui délivre des rapports

de résultats automatiquements

2 Jeux de balles pour les mains

1 Pulvérisateur d'eau (uniquement pour la EXTRAS
combinaison intégrale réglable)

Manuel d'utilisateur

Formation pour I'entrainement

Certificat Professionnel EMS d’entraineur
personnel
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 639 320 743



